
Базовый уровень профориентационного минимума 

Классы: 6А, 6Б, 6В, 6Г, 7А, 7В, 8Б, 8В, 9А, 9Б, 9В 

№ Название деятельности Количество часов 

1 Урочная деятельность (технология) 4 ч 

2 Внеурочная деятельность  

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 ч 

3 Взаимодействие с родителями 

(протоколы родительских собраний по 

профориентации) 

2 ч 

 

Основной уровень профориентационного минимума 

Классы: 7Б, 8А 

№ Название деятельности Количество часов 

1 Урочная деятельность (технология) 9 ч 

2 Внеурочная деятельность  

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 ч 

3 Взаимодействие с родителями 

(протоколы родительских собраний по 

профориентации) 

2 ч 

4 Практико-ориентированный модуль 

(мероприятия по профессиональному 

выбору, экскурсии, посещение 

образовательный организаций ВО и 

профессиональных образовательных 

организаций, посещение 

профориентационной выставки 

«Лаборатория будущего» и др., участие 

в профессиональных пробах, 

образовательных выставках, ярмарках 

профессий, днях открытых дверей, 

посещение мастер-классов, проектная 

деятельность обучающихся и др. 

Конкурсы профориентационной 

направленности) 

12 ч 



5 Дополнительное образование 

(посещение пробных занятий в рамках 

ДО с учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся) 

3 ч 

 

Продвинутый уровень профориентационного минимума 

Классы: 10, 11  

№ Название деятельности Количество часов 

1 Урочная деятельность 

(обществознание) 

11 ч 

2 Внеурочная деятельность  

Курс занятий «Россия – мои 

горизонты» 

34 ч 

3 Взаимодействие с родителями 

(протоколы родительских собраний по 

профориентации) 

4 ч 

4 Практико-ориентированный модуль 

(мероприятия по профессиональному 

выбору, экскурсии, посещение 

образовательный организаций ВО и 

профессиональных образовательных 

организаций, посещение 

профориентационной выставки 

«Лаборатория будущего» и др., участие 

в профессиональных пробах, 

образовательных выставках, ярмарках 

профессий, днях открытых дверей, 

посещение мастер-классов, проектная 

деятельность обучающихся и др. 

Конкурсы профориентационной 

направленности) 

18 ч 

5 Дополнительное образование 

(посещение пробных занятий в рамках 

ДО с учетом склонностей и 

образовательных потребностей 

обучающихся) 

3 ч 

6 Профессиональное обучение 

Профильные 

предпрофильные классы 

10 ч 

 

 


