
АНОТАЦИЯ  

«ШКОЛЬНЫЙ ЭКОЛОГИЧЕСКИЙ МОНИТОРИНГ» 

Курс  предназначен для обучающихся    10 - 11 класса общеобразовательных школ. 

Программа учебного курса включает в себя прогрессивные научные знания и достижения 

современной экологии, медицины, биологии.  

Актуальность программы заключается в необходимости изучения основ 

экологических знаний, а так же явлений и процессов, которые приводят к возникновению 

различного рода бедствий и катастроф, а самое главное – как действовать человеку при 

чрезвычайных ситуациях.  

Цель учебного курса:  

познакомить обучающихся с основами экологических знаний, классификацией 

природных и техногенных катастроф и алгоритмом действий человека при чрезвычайных 

ситуациях; сформировать представления о взаимосвязи состояния здоровья человека и 

среды обитания.  

Задачи учебного курса:  

• научить выявлять наиболее актуальные для среды обитания современного 

человека проблемы;  

• расширить знания о влияние абиотических, биотических, антропогенных 

факторов среды на состояние здоровья и общую продолжительность жизни человека в 

данном регионе;  

• познакомить учащихся с реакциями адаптации к неблагоприятным условиям 

среды;  

• исследовать генотипические и фенотипические особенности высшей 

нервной деятельности;  

• рассмотреть основные стрессогенные факторы среды; • определить 

хронобиологический тип учащихся.  

• познакомить с методиками получения качественных и количественных 

показателей экологического состояния среды жизни человека;  

• ознакомить учащихся о воздействии растений, цвета на организм человека;  

• развивать навыки и приѐмы умственной деятельности: анализ, сравнение, 

навыки частичного поиска, исследовательской работы, логического мышления.  

 

 


