[bookmark: _GoBack]Игры и упражнения, реализующие направления коррекционной работы с учащимися.
1. Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
1.1.«Узнай имя»
Дети встают в круг, в руках у ведущего мяч. Участники игры называют свои имена (если ранее дети были не знакомы). Ведущий бросает мяч одному из игроков. Игрок, получивший мяч, должен назвать имя того, от кого он получил мяч, и т.д.
1.2.«Конспиратор»
Дети рассаживаются на стулья, стоящие по кругу. Ведущий просит внимательно в полной тишине посмотреть друг на друга до тех пор, пока он не подаст условный сигнал (звонок колокольчика или хлопок). По сигналу все участники игры закрывают глаза. Далее возможны два варианта игры.
Вариант 1. Ведущий описывает внешний вид одного из детей, участвующих в игре. Задача участников игры по описанию узнать того, кого описывают, и назвать его имя.
Вариант 2. Ведущий «на ушко» называет одному из участников игры имя того, кого он должен описать. Задача детей по описанию узнать того, кого описывают, и сказать «на ушко» ведущему. 
2. Дыхательное упражнение
Глубокий вдох. Во время вдоха медленно поднять прямые руки до уровня груди ладонями вперед. Задержать дыхание, во время задержки дыхания сконцентрировать внимание на середине ладоней (ощущение «горячей монетки» в центре ладони).
Медленный выдох. Выдыхая, рисовать перед собой обеими руками одновременно геометрические фигуры (квадраты, круги).
3.Упражнение на развитие зрительно-предметного восприятия
Стимульный материал: карточки с изображением предметов с недостающими деталями из методического пособия «Развитие речи дошкольников» Л.Соболевой. М., 1999.
Карточки показываются последовательно друг за другом, и детям предлагается записать (зарисовать) названия недостающих деталей на изображенных предметах.
4. Упражнение на расширение объема зрительно-предметных образов, осложненное заданием на логическое мышление
Детям предлагается нарисовать предметы: помидор, апельсин, яблоко, мяч. Вопросы учащимся:

· Чем предметы, которые вы нарисовали, похожи друг на друга?
· Какой они формы?
· Нарисуйте еще два-три предмета такой же формы.
Предлагается, по возможности, классифицировать нарисованные детьми предметы. (Задание можно повторить, предлагая нарисовать детям предметы, похожие на квадрат, овал).
 
1. Упражнения для профилактики нарушений зрения
Глазами нарисовать шесть кругов по часовой стрелке и шесть кругов против часовой стрелки.
6.Упражнение на расширение объема зрительно-предметных образов
Стимульный материал: карточки (9 х 12 см) с изображением геометрических фигур (овал, квадрат, треугольник).
Упражнение проводится в форме игры с мячом. Детям предъявляется одна карточка и предлагается, передавая мяч друг другу, назвать предметы, которые напоминает им нарисованная на карточке фигура.
7.Упражнение на развитие свободных образных ассоциаций (нейропсихологическая методика предметно-образных ассоциаций)
Предлагается рисовать любые предметы (чем больше, тем лучше). Проводится не только количественный, но и качественный анализ. Выясняется, группируются ли предметы семантически, т.е. выделяются ли группы и каков принцип группирования - ситуативный, категориальный.
8.Упражнение на восстановление предметных образов-представлений (нейропсихологическая методика дорисовывания до целого)
Стимульный материал: альбом «Нейропсихологическая диагностика детей», автор Л.С. Цветкова. М., 1998, с. 17, 18.
9.«Нарисуй музыку»
Звучит лирическая, мягкая музыка (например: Бородин «Ноктюрн из струнного квартета», Сен-Санс «Лебедь»). Детям предлагается нарисовать акварельными красками те ассоциации, которые возникают у них при прослушивании музыки.
10.Игры, направленные на создание благоприятных Психолого-социальных условий в группе «Знакомство» («Снежный ком»)
Дети встают в круг, в руках у одного из играющих мяч. Игрок передает мяч стоящему рядом с ним. Ребенок, получивший мяч, должен назвать имя того, от кого он его получил (игрок 1), и свое имя (игрок 2). Затем мяч передается следующему игроку, который называет имя игрока 1, игрока 2 и свое имя и так далее. Таким образом, игрок, получивший мяч, должен назвать имена всех детей, получивших мяч до него.
11.Упражнение на развитие зрительно-предметного восприятия, осложненное заданием на логическое мышление
Стимульный материал: карточки (9 х 12 см) с изображением сенсибилизированных (наложенных и перечеркнутых) предметов.
Каждый ребенок получает индивидуальную карточку и на листе бумаги рисует те предметы, которые он увидел.
После выполнения задания создается выставка рисунков. Перед детьми ставятся вопросы:
· посмотрите, есть ли здесь похожие предметы? Назовите их;
· какие предметы можно объединить в одну группу? Объясните почему;
· назовите (перечисляется ряд предметов одной группы) одним словом.
12.Упражнение на развитие произвольного внимания
Стимульный материал: карточки из серии «Найди такой же предмет».
13.Упражнение на расширение объема предметных образов-представлений (нейропсихологическая методика дорисовывания до любого предмета)
Стимульный материал: детям предлагается лист, на котором нарисованы геометрические фигуры (круг, квадрат, треугольник), каждая из которых повторяется 2-3 раза.
Предлагается дорисовать каждую фигурку до любого предмета.
14.Упражнение на развитие свободных образных ассоциаций, осложненное заданием на внимание и слухоречевую память
Задание проводится в игровой форме. Детям показывается пустая картинная рама и предлагается словами нарисовать волшебную картину. Совместно выбирается тема картины (возможны варианты: «Теплый вечерок», «Веселое лето», «Солнечный денек» и т.д.).
Дети по очереди передают друг другу «волшебную кисть». Делая взмах кистью нужно называть предмет, который может быть нарисован на картине в соответствии с темой.
Примечание. Нельзя называть один предмет дважды.
15.Упражнение на развитие наглядно-образного мышления
Детям предлагается посмотреть на рисунки предметов, составленных из геометрических фигур. Возможные варианты рисунков.
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Вопросы учащимся:
· Из каких фигур составлены эти рисунки? 
Предлагается нарисовать свой рисунок при помощи геометрических фигур. После выполнения задания дети обмениваются рисунками и называют увиденные предметы.
16. «Кляксография»
Детям предлагается поставить кляксы, используя жидкую акварельную краску. Направляя лист бумаги, дать возможность краске растечься. Увидев образ, дорисовать его элементы (ушки, хвостик) и придумать ему название.
Выполнение упражнения сопровождается медленной, спокойной музыкой (Моцарт «Маленькая ночная серенада», IV часть).
17.Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
«Дождик»
Участники игры рассаживаются на стулья по кругу. Детям предлагается попробовать передать звуки дождя.
Психолог разучивает с детьми серию движений: 
· на небе сгустились тучки, подул легкий ветерок (Движение - потирание ладоней);
· упали первые капельки дождя (Движение - редкое постукивание ладоней друг о друга — пальцы отведены в сторону);
· постепенно дождик усиливается (Движение - хлопки);
· начался настоящий ливень (Движение - хлопки и топот ног);
· постепенно ливень затихает (Движение - хлопки);
· на небе появилось солнышко, и упали последние капли дождя (Движение - редкое постукивание ладоней друг о друга):
· на прощанье прошелестел легкий ветерок (Движение - потирание ладоней).
18.Упражнение на развитие зрительно-предметного восприятия, осложненное заданием на запоминание
Стимульный материал: карточки с изображением предметов с недостающими деталями (подбираются карточки из серий «Посуда», «Школьные принадлежности», «Животные», «Люди»).
Карточки показываются друг за другом, и детям предлагается записать (зарисовать) названия недостающих деталей на изображенных предметах.
Так же детей просят запоминать, какие предметы изображены на карточках. 
19.Упражнение на восстановление предметных образов-представлений (нейропсихологическая методика дорисовывания до целого)
Стимульный материал: альбом «Нейропсихологическая диагностика детей» Л.С.Цветкова (стр. 19–20).
20.Профилактика нарушений зрения
Сесть удобно. Глазами написать цифры от 0 до 9.
21.Припоминание предметов, изображенных на карточках в упражнении 3, осложненное заданием на логическое мышление
После того как все предметы были названы, предлагается объединить их в группы и дать название каждой группе.
Затем предлагается разделить все предметы на две группы и объяснить почему.
22. «Монотипия»
Лист бумаги складывается пополам, проглаживается линия сгиба, после чего лист разворачивается. На одной стороне листа (у линии сгиба) акварельной краской ставится большая клякса. Затем лист складывается и проглаживается рукой так, чтобы клякса отпечаталась на второй стороне листа.
Предлагается посмотреть на получившийся отпечаток и попытаться увидеть в нем очертания какого-либо предмета. Дети дорисовывают отпечаток до увиденного предмета.
Выполнение упражнения сопровождается медленной, спокойной музыкой (Моцарт «Маленькая ночная серенада», IV часть).
23.Игры, направленные на обеспечение благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
«Чей голосок»
Дети закрывают глаза, один из играющих по сигналу ведущего (прикосновение) произносит: «Ку-ку». Задача участников игры узнать, чей голос прозвучал.
24.Дыхательное упражнение «Шапка для размышлений»
· Сделать глубокий вдох. Мягко завернуть уши от верхней точки до мочки («надеть шапку»). Задержать дыхание. Выдох через рот с открытым сильным звуком А-А-А;
· вдох-выдох;
· вдох - снова «надеть шапку». Задержать дыхание. Выдох со звуком О-О-О.
25.Упражнение на развитие зрительно-пространственного восприятия, осложненное заданием на внимание
Стимульный материал: карточки с изображением силуэтов предметов.
Карточки показываются друг за другом и предлагается записать (зарисовать) предметы, изображенные на карточках.
После выполнения этой части задания детям предъявляется одна из ранее использовавшихся карточек и таблица, на которой изображены силуэты различных предметов (не более 12). Предлагается отыскать силуэт в соответствии с предъявленной карточкой.
26.Упражнение на развитие наглядно-образного мышления
Стимульный материал: карточки с изображением предметов, образующих смысловые пары (пазлы): искривленный гвоздь–клещи, ключ–замок, сломанный карандаш–точилка, чайник–чашка, пылесос–шланг со щеточкой, шуруп–отвертка, зубная паста–тюбик.
Детям предлагается одна из карточек, необходимо подобрать карточку для образования пары и правильно составить данную пару.
27.Упражнение на развитие зрительно-пространственного восприятия, осложненное заданием на запоминание
Стимульный материал: полотно с изображением пяти предметов.
Проговаривается пространственное расположение предметов на полотне.
Вопросы ученикам:
· Какая картинка расположена в центре полотна?
· Какая картинка расположена над..?
· Какая карточка находится справа от... и т.д.?
Затем детям предлагается внимательно посмотреть на предметы, изображенные на полотне и запомнить, как они расположены.
28.Упражнение на развитие пространственной ориентации и графических навыков
Графический диктант (рисование по клеткам в соответствии с последовательными указаниями). Выполняется ведущей рукой.
Инструкция.
Поставь точку в угол клетки. От нее проведи линии: одна клетка вверх, одна клетка направо, одна клетка вниз, одна направо, одна вверх, одна направо, одна вниз и т. д. до конца строки самостоятельно.
29.Сюрреалистическая игра (метод «снежного кома»)
Стимульный материал: экран (лист бумаги с вырезанными окошками диаметром 1,5 см), иллюстрации. (Если дети играют парами, тогда экранов на одном листе будет два).
Психолог показывает действия: накладывает экран на иллюстрацию и двигает его по ней. Как только увиденная в экране деталь напомнит часть какого-то реального предмета, необходимо тут же на листе с экраном дорисовать этот образ.
Полученные два образа нужно объединить в одной картинке.
Примечание. Нельзя дорисовывать образ, который уже есть на иллюстрации.
30.Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе «Что изменилось»
Все участники игры рассаживаются на стульчиках по кругу. Среди играющих выбирается один ребенок (игрок 1), который должен в течение одной минуты внимательно посмотреть и запомнить всех участников игры. После этого он удаляется, а остальные участники игры производят изменения. 
Вариант 1 - игроки меняются местами. 
Вариант 2 - игроки меняют детали одежды. По возвращении игрок 1 должен обнаружить и устранить все изменения.
31.Упражнение на развитие зрительного симультанного восприятия (нейропсихологическая методика «Рисование геометрических фигур»)
Стимульный материал - карточки с изображением геометрических фигур.
        Варианты карточек.
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Предъявляется одна из карточек (в течение 30-40 секунд), детям предлагается внимательно посмотреть и запомнить фигуры на карточке. После этого карточка убирается, и дети рисуют точно такую же карточку.
32.Упражнение на развитие зрительного восприятия символов, осложненное заданием на мышление
Стимульный материал: карточки (9 х 12) с буквами простыми (разный шрифт) и сенсибилизированными (перечеркнутые и наложенные).
Каждый ребенок получает индивидуальную карточку и на листе бумаги записывает те буквы, которые он увидел.
После выполнения задания все буквы выписываются на доске и детям предлагается составить слова, используя эти буквы.
33.Профилактика нарушения зрения
Глазами написать сегодняшнюю дату.
34.Упражнение, направленное на прочность и обобщенность знания символических знаков (нейропсихологическая методика реконструкции букв и цифр)
Стимульный материал: буквы печатные и рукописные, отдельные элементы - палочки, кружочки и т.д.
Дается какая-либо буква и предлагается путем увеличения или уменьшения какой-либо ее части (элемента) сделать из нее другую букву.
35. «Волшебные ниточки»
Дети получают лист бумаги с нарисованными линиями различной конфигурации и цвета.
Предлагается посмотреть на линии и попытаться увидеть в них очертания (элементы) различных предметов. Затем дорисовать линии до увиденных предметов.
Выполнение упражнения сопровождается медленной, спокойной музыкой (Сен-Санс «Лебедь»).
36. Упражнение на расширение лексического запаса речи, мышления
Стимульный материал: предметные картинки от 6 до 8 штук.
Предлагается к каждому предмету подобрать слово-признак. Например. 
Мак  Конфета  Пальто  Диван  Кит
    	Алый Сладкая Теплое Удобный Огромный
37. Упражнение на развитие зрительного восприятия символов, мышления, осложненное заданием на запоминание
Стимульный материал: запись фрагментов букв. 
Детям предлагается узнать буквы по фрагментам и записать их. Посмотреть и запомнить буквы (время для запоминания 20–30 секунд).
38.Упражнение на развитие зрительного симультанного восприятия
Стимульный материал: карточки с изображением предметов, составленных из геометрических фигур.
На короткий интервал времени (30 секунд) детям предъявляется карточка. После этого предлагается зарисовать геометрические фигуры, из которых составлен изображенный предмет.
39.«Графическая музыка»
Ребенку предлагается под музыку, закрыв глаза, проводить на бумаге линии в соответствии с восприятием мелодий. Найти в этих линиях образы и обвести их карандашами разного цвета. Одна и та же линия может использоваться в создании нескольких образов.
Примечание. Используются композиции для оркестровой музыки (Поль Мориа, Фаусто Попетти и т.п.). 
40.Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
«Слушай и исполняй».
Ведущий называет 1-2 раза несколько ритмичных движений, не показывая их. Дети должны произвести движения в той же последовательности, в которой они были названы ведущим.
41.Дыхательное упражнение «Певец»
· Глубокий вдох. Руки при этом медленно поднимаются через стороны вверх.
· задержка дыхания на вдохе;
· выдох с открытым сильным звуком А-А-А. Руки медленно опускаются;
· вдох. Руки поднимаются до уровня плеч через стороны;
· задержка дыхания;
· медленный выдох с сильным звуком О-О-О, обнять себя за плечи, опустив голову на грудь;
· медленный глубокий вдох. Руки при этом поднять до уровня груди.
· задержка дыхания;
· медленный выдох с сильным звуком У-У-У. Руки при этом опускаются вниз, голова на грудь.
42.Упражнение на развитие зрительного восприятия символов, осложненное заданием на мышление
Стимульный материал: таблицы с буквами (8 знаков), на которых одна из букв отличается от остальных.
Предлагается найти в таблицах ту букву, которая отличается от остальных. После выполнения этой части задания на доске записываются все выбранные детьми буквы и детям предлагается составить слова, используя эти буквы.
43.Упражнение на развитие пространственной ориентации, осложненное заданием на мышление
Стимульный материал: таблица, на которой с помощью букв и картинок записана пословица.
Детям предлагается заменить картинки буквами, с которых начинается название изображенного предмета и прочесть поговорки.
Припоминания известных детям пословиц. Объяснение смысла пословиц (коллективно).
44.Упражнение на развитие слухового восприятия «Узнай звук»
Дети закрывают глаза, а психолог с помощью различных предметов воспроизводит звуки (стук ложечки о стакан, звон бубна, шуршание листа бумаги и т.п.). Задача детей узнать услышанные звуки.
45.Профилактика нарушения зрения
Глазами нарисовать шесть горизонтальных восьмерок и шесть вертикальных восьмерок.
46.Упражнение на развитие слуховой памяти и увеличение объема произвольного слухового внимания
Задание выполняется в игровой форме. Игра «Собери букет».
Первый участник игры называет цветок. Второй повторяет и называет свой цветок. Третий повторяет два цветка и добавляет свой и т.д.
Примечание: ни один цветок не должен называться дважды. Игра ведется в быстром темпе.
После окончания игры предлагается записать названия всех цветов из букета.
47.Пуантилизм - пальцевая живопись
Детям предлагается нарисовать предмет, накладывая цветовые пятна одним или несколькими пальцами.
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Примечание: можно нарисовать контурное изображение предметов.
Используются композиции для оркестровой музыки (Поль Мориа, Фаусто Попетти и т.п.)
48.Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
«Что слышно»
По сигналу ведущего внимание детей обращается с двери на окно, с окна на дверь. Затем каждый ребенок должен рассказать, где что произошло.
49.Упражнение на развитие слухового восприятия
Узнать четверостишие по ритму. Зачитываются два четверостишия, затем приводится ритм каждого из них.
	Идет бычок, качается,    
Вздыхает на ходу.
Ой, доска кончается,
Сейчас я упаду

Колокольчики мои,
Цветики лесные,
Что глядите на меня,
 Темно-голубые
	[image: Описание: 6]


 
50.Упражнение на отработку приемов звукового анализа слов, осложненное заданием на запоминание
Детям предлагается преобразовать слова путем замены одного согласного (устно).
Тачка - (качка - дачка - пачка). 
Точка - (бочка - кочка - дочка - мочка - почка).
Коза - (кора - коса - кожа).
51.Припоминание исходных слов, осложненное заданием на расширение лексического запаса речи
По памяти записать исходные слова. Затем предлагается составить предложения с каждым из записанных слов. Упражнение проводится в форме игры с мячом. Дети, передавая мяч друг другу, называют предложения. Игра проводится в быстром темпе.
52.Упражнение на зрительное восприятие символов, мышления
Стимульный материал: запись наложенных букв (по 2 буквы). 
Детям предлагается узнать буквы и записать их. Все узнанные буквы записываются на доске и детям предлагается составить слова, используя эти буквы.
53.Упражнение на отработку приемов звукового анализа, развитие мышления
Стимульный материал: карточки с изображением четырех предметов, в названии которых имеется одинаковый звук.
Предлагается найти одинаковый звук в словах и записать букву, обозначающую звук. (При усложнении задания, направленного на развитие фонематического слуха, возможно восприятие слов на слух).
 
54.Профилактика нарушения зрения
Глазами рисовать зигзаг справа налево и наоборот по 15 секунд.
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55.Упражнение на развитие фонематического слуха
Звуковой диктант (интервал между звуками 1–2 секунды).
[б] [а] [н] [а] [н]
[к] [о] [п’] [й] [о]
[п’] [э] [р’] [э] [п’] [о] [л] [к] [а] 
[п’] [й] [о] [м]
56.«Волшебные нитки»
Стимульный материал: нитки № 10 длиной 25–30 см (по 2–3 нитки на каждого ребенка).
Психолог предлагает получить разноцветные нитки, опустив каждую из них в краску разного цвета. Эти нитки раскладываются на листе бумаги (веером, зигзагом, по прямой, клубочком) и только кончики остаются вне листа. Затем лист с нитками закрывается вторым листом бумаги и ребенок, придерживая лист, должен вытянуть по очереди все нитки. Получившиеся цветовые узоры ребенок должен дорисовать до образа, добавив мелкие детали.
57.Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
 «Зеваки».
Играющие идут по кругу, держась за руки. По сигналу ведущего останавливаются, делают четыре хлопка, поворачиваются кругом и продолжают движение. Направление меняется после каждого сигнала.
Примечание: музыкальное сопровождение Э. Жак-Далькроз «Марш».
58.Упражнение на развитие слухового восприятия, функции анализа звукового состава слова. «Игра в рифму»
Стимульный материал: таблицы с изображением различных предметов (16 картинок). 
Детям предлагается в ответ на показанную и названную психологом картинку найти предмет и назвать соответствующее ему слово, близкое по звучанию: «утка - дудка», «весы - часы» и т.п.
59.Упражнение на развитие произвольного зрительного внимания, мышления
Стимульный материал: картинка «нелепицы».
60.Упражнение на развитие зрительного внимания и графических навыков
Стимульный материал: образцы рисунков.
Предлагается нарисовать такой же рисунок, не отрывая карандаша от бумаги.
Предварительно психолог показывает, как делается рисунок, а дети зрительно фиксируют движение руки во время рисования.
61.Упражнение на расширение объема слухоречевой памяти
Детям предлагается вспомнить с опорой на таблицы, предъявляемые в упражнении 3, какие слова участвовали в игре.
62.Упражнение на тренировку распределения внимания
Стимульный материал: таблица из методического пособия «Школа внимания».
Задание: «Помоги пчелке собрать мед со всех цветков по порядку», т.е. провести линию, соединяющую все цифры от 1 до 10.
63. Игры, направленные на создание благоприятных психолого-социальных условий для работы в группе
 «Канон».
Дети стоят друг за другом. Руки лежат на плечах впереди стоящего. Услышав звуковой сигнал (колокольчик), первый ребенок поднимает правую руку вверх, затем второй и т.д. Когда правую руку поднимут все дети, то на очередной звуковой сигнал поднимают в том же порядке левую руку. Подняв левую руку, дети по очереди опускают руки вниз.
64. Дыхательное упражнение «Сова»
· Сжать правой рукой левое плечо. Голову повернуть влево и посмотреть назад через плечо. Развести плечи с силой. Глубокий вдох, задержка дыхания, выдох;
· опустить руки, уронить голову на грудь. Вдох, выдох;
· повторить, держа левой рукой правое плечо.
65. Упражнение на развитие зрительного восприятия символов, зрительно-пространственной ориентации
Стимульный материал: таблица, на которой записана пословица, но буквы записаны не в одну строку, а «разбросаны».
Детям предлагается прочитать пословицу по стрелкам и записать ее.
Припоминание известных детям пословиц.
Объяснение смысла пословиц (коллективно).
66. Упражнение на развитие мышления, опосредованного запоминания
Стимульный материал: предметные картинки - лопата, книга, дерево, часы, игрушка, яблоко, машина, рыбка.
Детям нужно выбрать те картинки, которые помогут вспомнить прочитанную в упражнении 3 пословицу.
Предлагается выбрать картинки к пословицам, известным детям. Например: «Без труда не вытащишь и рыбку из пруда».
67.Профилактика нарушения зрения
«Стрельба глазами» вправо-влево, вверх-вниз по 4 раза.
68.Упражнение на отработку приемов звукового анализа слов
Стимульный материал: таблица с изображением предметов.
Детям предлагается записать названия предметов, в которых есть названный психологом звук. Например, в названии каких предметов встречается звук [р]? (При усложнении задания, направленного на развитие фонематического слуха, возможно восприятие слов на слух).
 
69.Упражнение на увеличение объема внимания и кратковременной памяти
Стимульный материал: карточки с изображением трех предметов – 2-3 карточки. Карточка предъявляется на короткий интервал времени (20 секунд). Дети должны прочитать слово по первым буквам картинок.
70.Упражнение на расширение лексического запаса речи, осложненное заданием на мышление и запоминание (нейропсихологическая методика «Распространение предложений»)
Задание выполняется в игровой форме. Первый ребенок составляет предложение с первым словом («Рыбка плавает».) и передает «слово-шар» следующему игроку, который должен добавить слова для усложнения структуры предложения («Рыбка плавает в реке».) и т.п.
71.Упражнение на развитие навыка переключения внимания
Стимульный материал: карточка с корректурным заданием.
Каждый ребенок получает карточку и выполняет корректурное задание индивидуально.
72.Упражнение на развитие фонематического слуха, мышления
Стимульный материал: пары слов: бочка–почка, ветка–сетка, сын–сон, база–ваза, дым–дом.
Психолог называет пары слов и просит детей определить звук, которым отличаются слова.
Объяснение смысла слов (коллективно).
73.Профилактика нарушений зрения
Глазами нарисовать пружинку из 10 витков справа налево и наоборот.
74.Упражнение на развитие навыка переключения внимания
Стимульный материал: таблица из методического пособия «Школа внимания» Н.М. Пылаевой. М., 1998.
Задание: «Помоги мишке раскрасить шарики».
Инструкция:
   
· раскрасьте красным цветом шарик № 2;
·  раскрасьте зеленым цветом шарик № 8.
75.Упражнение на развитие логического мышления, осложненное заданием на запоминание символов (цифр)
Стимульный материал: таблица, являющаяся ключом к шифру.
0 - один отрежь         5 - цыплят по осени
1 - что посеешь          6 - пока горячо
2 - считают                 7 - то и пожнешь
3 - не все то золото    8 - что блестит
4 - куй железо             9 - семь раз отмерь
          Детям предлагается составить пословицы из данных частей, а затем, пользуясь ключом к шифру, зашифровать пословицы в виде чисел.
           Записать эти числа.
76.Игры, направленные на создание благополучных психолого-социальных условий в группе
«Путешествие».
В комнате в произвольном порядке расставлены кегли. Один ребенок (проводник) идет через комнату, обходя кегли с любой стороны, а другой ребенок, запомнив дорогу, должен провести путешественников тем же путем. Затем дети меняются ролями.
77.Упражнение на расслабление и концентрацию
· Левая рука напряжена, правая расслаблена, правая напряжена, левая расслаблена (2 раза);
· то же проделать с ногами (2 раза).
78.Упражнение на развитие слухового восприятия.
Узнать четверостишие по ритму. Зачитывается четверостишие, затем приводится два ритма.
Ритм 1
	Ветер дует нам в лицо,
Закачалось деревцо.
Ветер тише, тише, тише,
Дерево все выше, выше.
  
Ритм 2
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79.Упражнение на развитие восприятия и запоминания пространственных отношений
Стимульный материал: таблица с изображением пяти предметов (один в центре, остальные по углам поля таблицы). 
Дети отвечают на вопросы:
· Что нарисовано вверху (внизу)?
· Что нарисовано внизу (вверху)?
· Что нарисовано справа (слева)?
Затем предлагается по памяти на листе бумаги написать названия предметов в тех местах, которые эти предметы занимали в стимульной таблице.
80.Упражнение на развитие произвольного внимания
Стимульный материал: картинка с букетом цветов, на этой же картинке в различных местах нарисованы отдельные цветы, входящие в букет.
Дается задание найти в букете цветы, нарисованные отдельно.
81. Упражнение на отработку навыков анализа состава слова
Стимульный материал: таблица с изображением различных предметов и записью первых слогов в названиях изображенных предметов.
Детям предлагается придумать слова с каждым слогом. Упражнение проводится в форме игры с мячом. Дети, передавая мяч друг другу, называют слова. Игра проводится в быстром темпе.
82. Упражнение на развитие мышления
   Предлагается объединить предметы, изображенные в таблице, в группы и дать название   каждой группе:
· какие предметы не удалось объединить в группу? («Кукла», «роза»);
· в какие группы могут быть включены эти предметы? («Кукла» - игрушки, «роза» - цветы).
Предлагается записать название двух-трех предметов из каждой группы.
83.Упражнение на развитие мышления, осложненное заданием на запоминание
Стимульный материал: таблица, на которой предметы расположены парами.
Детям предлагается объяснить, что общего у нарисованных рядом предметов и растений. Предлагается запомнить нарисованные предметы.
84.Упражнение на расширение лексического запаса речи
Задание выполняется в игровой форме. Первый ребенок составляет предложение с первым обобщающим словом («Посуда стоит в шкафу») и передает «слово-шар» следующему игроку, который должен добавить слово для усложнения структуры предложения («Посуда стоит на кухне в шкафу»). Затем составляется предложение со вторым обобщающим словом и т.д.
85.Профилактика нарушения зрения
Глазами нарисовать вертикальные и горизонтальные восьмерки по три раза.
86.Упражнение на развитие зрительной памяти на символы и пространственной ориентации
Стимульный материал: 
        ОСЕЛОК
        ПОТОП 
        МОД.
Прочитать и запомнить слова, записанные наоборот.
87.Упражнение на развитие тактильного восприятия и двигательной памяти (нейропсихологическая методика двигательного запоминания слов)
Стимульный материал: буквы, вырезанные из дерева, мешочек.
Каждому ребенку предлагается вытащить букву из мешочка, ощупать ее и записать. Затем предлагается составить и записать как можно больше слов, начинающихся на указанную букву. Время выполнения - три минуты.
Примечание. Каждое слово записывается на чистом листе бумаги, размером 10 х 5 см.
88.Упражнение на развитие произвольного зрительного внимания (нейропсихологическая методика выделения части из целого)
Стимульный материал: карточка, где вверху нарисована фигура мальчика в анфас. В нижней части картинки тот же мальчик в окружении детей изображен со спины.
Требуется найти среди детей мальчика с верхней части картинки.
89.Упражнение на развитие логического мышления
Стимульный материал: таблица с пословицами, записанными в два столбца. В первом - начало, во втором - окончания, не соответствующие друг другу.
	Назвался груздем
	Гуляй смело

	Любишь кататься
	Потехе час

	Сделал дело
	Полезай в кузов

	Делу время
	Люби и саночки возить


Детям нужно прочитать, сопоставить части пословиц и переставить их по смыслу. Запомнить исправленные пословицы.
90.Упражнение на развитие произвольного зрительного внимания.
Стимульный материал: три таблицы, расчерченные на квадраты (4 х 4). Двенадцать фишек располагаются по четыре на каждой таблице.
            Детям предлагается запомнить расположение фишек (время для запоминания 10–15 секунд). На одной из карт меняется расположение фишек так, чтобы дети этого не видели. 
             Необходимо определить, что изменилось.
91.Упражнение на развитие логического мышления, усложненное заданием на запоминание «Поиграем с числами».
Закончить числовые ряды (по одному числу в каждом ряду).
    Первый ряд чисел: 2, 4, 6, 8, –
    Второй ряд чисел: 5, 4, 3, –
    Третий ряд чисел: 9, 7, 5, –
Запомнить числа, которыми закончились числовые ряды.
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