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Пояснительная записка.

Оздоровительно-развивающая программа «Ритмика» в 1-х классах направлена на всестороннее, гармоничное развитие детей младшего школьного возраста, а также на подготовку к классным и школьным мероприятиям в рамках школьной воспитательной программы «Стать настоящим Человеком». Программа рассчитана на  один год обучения.

Содержание программы взаимосвязано с развивающей программой «СА-ФИ-ДАНС» по музыкально-ритмическому воспитанию детей, основной гимнастике, танцам и танцевальной гимнастике, где представлены различные разделы, но ос​новными являются танцевально-ритмическая гимнастика, нетрадиционные виды упражнений и креативная гимнастика. 

Все разделы программы объединяет игровой метод проведения занятий, а также подготовку к различным классным и общешкольным мероприятиям в рамках воспитательной программы «Стать настоящим Человеком». 

Игровой метод придает учебно-воспитательному про​цессу привлекательную форму, облегчает процесс запоминания и освоение упражнений, повышает эмоциональный фон занятий, способствует развитию мышления, вообра​жения и творческих способностей ребенка.

Актуальность программы заключается в том, что она комплексная и экспериментальная, ее создание обусловлено необходимостью родителей и педагогов развивать творческий потенциал при общении с детьми. Каждый ребенок – это чудо, дар, новое существо в мире. Он индивидуален и уникален.

Новизна программы  в том, что организация образовательной деятельности строится на основе принципа творчества и успеха.
Индивидуальная и коллективная творческая деятельность позволяет определять и развивать особенности младшего школьника и уникальность группы. Благодаря творчеству ребенок выявляет свои способности, узнает о сильных сторонах своей личности.

Основные принципы программы:

· Принцип гуманизации – высшей ценностью является ребенок и его здоровье (Конвенция о правах ребенка.1998г.);

· Принцип диалогизации предполагает субъект-субъектный характер отношений между взрослым и ребенком, результатом которых является сотрудничество, сотворчество.

· Принцип творчества и успеха.

Основной целью программы «Ритмика» является содействие всестороннему развитию личности младшего школьника средствами танца и игры.
Предполагается, что освоение основных разделов про​граммы поможет естественному развитию организма ре​бенка, морфологическому и функциональному совершен​ствованию его отдельных органов и систем. Обучение по программе «Ритмика» создает необходимый двига​тельный режим, положительный психологический на​строй, хороший уровень занятий. Все это способствует укреплению здоровья ребенка, его физическому и умст​венному развитию.

Исходя из цели программы, предусматривается решение следующих основных задач для детей 6-8 лет.

1.
Укрепление здоровья:
· способствовать оптимизации роста и развития опор​но-двигательного аппарата;

· формировать правильную осанку;
· содействовать профилактике плоскостопия;
· содействовать развитию и функциональному совер​шенствованию органов дыхания, кровообращения, сердеч​но-сосудистой и нервной систем организма.
2.
Совершенствование психомоторных способностей  школьников:
· развивать мышечную силу, гибкость, выносливость, скоростно-силовые и координационные способности;

· содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой;

· формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и тан​цев;

развивать ручную умелость и мелкую моторику.

3.
Развитие творческих и созидательных способностей занимающихся:

· развивать мышление, воображение, находчивость и по​знавательную активность, расширять кругозор;
· формировать навыки самостоятельного выражения дви​жений под музыку;

· воспитывать умения эмоционального выражения, рас​крепощенности и творчества в движениях;
· развивать лидерство, инициативу, чувство товарищест​ва, взаимопомощи и трудолюбия.

4.
Формирование эстетической культуры

· Аккуратность

· Опрятность

· Культура поведения на выступлениях

· Умение ценить красоту

Статус группы – экспериментальный. Состав – постоянный, т.к. занимаются все дети класса. Количество – 3 класса по 25 человек. При распределении разделов программы учитывались основные принципы дидактики, возрас​тные особенности, физические возможности и психологические особенности ребенка 6-8 лет. За​нятия по ритмике проводятся один  раз в неделю из расчета 34 часа в год.

Для реализации программы есть музыкальная аппаратура, диски с ритмичной музыкой, нужная музыка для постановки различных танцев. Занятия проходят в актовом зале. Имеются небольшие коврики на каждого ребенка для занятий на полу. 
По окончании первого года обучающиеся:

· знают о правилах личной гигиены при занятиях физи​ческими упражнениями;
·  могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр;
·  уме​ют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой;
· владеют основами хореографиче​ских упражнений этого года обучения;
· умеют исполнять ритмичные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной гимнастике. 
· выступают на школьных и классных мероприятиях с постановками различных танцев.
Ожидаемый результат

	п\н
	Название раздела
	задачи
	результат

	1
	Гимнастика 

в танцах
	способствовать оптимизации роста и развития опорно-двигательного аппарата;

формировать правильную осанку;
содействовать развитию чувства ритма, музыкального слуха, памяти, внимания, умения согласовывать движения с музыкой.
	умеют выполнять специальные упражнения для согласования движений с музыкой

	2
	Музыкально-подвижные игры
	формировать навыки выразительности, пластичности, грациозности и изящества танцевальных движений и танцев;

развивать мышление, воображение, находчивость и познавательную активность, расширять кругозор.
	могут хорошо ориентироваться в зале при проведении музыкально-подвижных игр

	3
	Креативная ритмика
	формировать навыки самостоятельного выражения движений под музыку;

воспитывать умения эмоционального выражения, раскрепощенности и творчества в движениях.
	умеют исполнять ритмичные танцы и комплексы упражнений, а также двигательные задания по креативной гимнастике. 

	4
	Постановка ритмичных танцев
	формирование эстетической культуры через аккуратность

опрятность, культуру поведения на выступлениях, 

умение ценить красоту
	владеют основами хореографических упражнений этого года обучения

	5
	Подготовка к выступлениям на классных и школьных мероприятиях с танцами
	
	выступают на школьных и классных мероприятиях с постановками различных танцев


Учебно-тематический план

	
	содержание
	количество часов
	формы работы

	
	
	теор.
	прак.
	всего
	

	1
	1. Строевые упражнения. Игровая ритмика.

2. Ритмический танец: «шаги на месте», «приставные шаги в сторону», «шаги по диагонали», «шаги назад». Общеразвивающие упражнения без предмета. Танцевальные шаги. Музыкально-подвижная игра по ритмике «Дирижер-оркестр».

3. Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	2
	
	
	
	
	

	3
	1. Строевые упражнения. Разминка на полу.

2. Ритмический танец с хлопками (уроки 1-2). Общеразвивающие упражнения без предмета. Акробатические упражнения по элементам «Ванька-Встанька». Музыкально-подвижная игра «Трансформеры»

3. Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	4
	
	
	
	
	

	5
	1.  Строевые упражнения. Игровая ритмика.

2. Общеразвивающие упражнения без предмета по типу «Зарядка». Ритмический танец «Утята» (музыка в ритме диско). Гимнастика в танце. Музыкально-подвижная игра «Дирижер-оркестр».

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	6
	
	
	
	
	

	7
	1.  Строевые упражнения. Игровая ритмика.

2. Общеразвивающие упражнения без предмета по типу «Зарядка». Повторить уроки 5-6. Ритмический танец «Утята». Повторить уроки 5-6. Музыкально-подвижная игра «Трансформеры»

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	8
	
	
	
	
	

	9
	Сюжетный урок «Охотники за приключениями».
	
	1
	1
	Открытое занятие

	10
	1. Строевые упражнения. Музыкально-подвижная игра по ритмике «Круг и кружочки».

2. Общеразвивающие упражнения без предмета по типу «Зарядка». Повторить уроки 5-6. Хореографические упражнения. Танцевальные шаги.

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	11
	1. Разминка на полу, на середине. Хореографические упражнения.

2. Танцевальные шаги. Ритмический танец «Круговая кадриль». Танцевально- ритмическая гимнастика «Три поросенка». Музыкально-подвижная игра «Горелки».

3. Креативная гимнастика: музыкально-подвижная игра «Делай как я, делай лучше меня».
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	12
	
	
	
	
	

	13
	1. Хореографические упражнения. Танцевальные шаги. Ритмический танец «Круговая кадриль». Повторить уроки 11-12.

2. Креативная гимнастика: музыкально-подвижная игра «Делай как я, делай лучше меня». Танцевально- ритмическая гимнастика «Три поросенка». Повторить предыдущие уроки.

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	14
	
	
	
	
	

	15
	1. Разминка на полу, на середине. Ритмичные движения на середине.

2. Музыкально-подвижная игра «День-ночь». Ритмичный танец «Макарена». Креативная гимнастика: музыкально-подвижная игра «Делай как я, делай лучше меня». Повтор.

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	16
	
	
	
	
	

	17
	1. Музыкально-подвижная игра «День-ночь». Хореографические упражнения (соединение в композиции).

2. Ритмические танцы «Утята», «Круговая кадриль», «Макарена».

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	18
	
	
	
	
	

	19
	1. Хореографические упражнения.

2. Танцевальные шаги. Ритмический танец «День рожденья». Музыкально-подвижная игра «Горелки».

Креативная ритмика «Море волнуется раз…» Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	0,5
	1,5
	2
	беседа, демонстрация, практические занятия

	20
	
	
	
	
	

	21
	Сюжетный урок «Морские учения»
	1
	1
	2
	открытое занятие

	22
	Выступление на школьном концерте к 8-му марта
	1
	1
	2
	показательное выступление

	23
	1. Строевые упражнения. Разминка на середине.

2. Общеразвивающие упражнения без предмета. Танцевальные шаги. Бальный танец «Полонез». Акробатические упражнения. Повтор.

Упражнения на расслабление мышц. Дыхательные и на укрепление осанки.
	
	2
	2
	демонстрация, практические занятия

	24
	
	
	
	
	

	25
	1. Креативная гимнастика: музыкально-подвижная игра «Повтори за мной».

2. Танцевальные шаги. Отработка шагов «Полонеза». Музыкально-подвижная игра «Горелки».

3. Упражнения дыхательной гимнастики.
	
	2
	2
	демонстрация, практические занятия

	26
	
	
	
	
	

	27
	Постановка танца «Детство»
	
	1
	1
	практические занятия

	28
	Отработка танца «Детство»
	
	1
	1
	практические занятия

	29
	1. Креативная гимнастика: музыкально-подвижная игра «Повтори за мной». Повтор предыдущих уроков.

2. Танцевальные шаги. Танец «Полонез». Повтор ритмических танцев «Утята», «Макарена», «Кадриль», «День рождения».

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
	
	2
	2
	демонстрация, практические занятия

	30
	
	
	
	
	

	31
	1.  Строевые упражнения. Разминка на полу, на середине.

2. Повтор танцев.

Упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки.
	
	2
	2
	демонстрация, практические занятия

	32
	
	
	
	
	

	33
	Выступление на классном празднике «Вот и стали мы на год взрослее»
	
	1
	1
	показательное выступление

	34
	Выступление на отчетном концерте школы
	
	1
	1
	показательное выступление

	
	Итого:
	5
	29
	34
	


Методическое обеспечение программы

	№
	Раздел, тема
	Форма занятий
	Приемы и методы
	Методический и дидактический материал
	Техническое оснащение занятий
	Форма подведения итогов

	1
	Гимнастика в танцах
	Групповая

Индивидуальная

Коллективная 


	Строевые упражнения, общеразвивающие упражнения, упражнения на расслабление мышц, дыхательные и на укрепление осанки 
	План занятия,  коврики для каждого ребенка, разработки для открытого занятия
	Музыкальная аппаратура, ритмичная музыка
	Открытые занятия



	2
	Музыкально-подвижные игры
	Групповая

Индивидуальная

Коллективная 


	«День-ночь», «Запев-припев», «Дети и медведь», «Трансформеры», «Горелки», подвижно-образные игры
	План  занятия, коврики для каждого ребенка, разработки для открытого занятия
	Музыкальная аппаратура, ритмичная музыка
	Открытые занятия

	3
	Креативная ритмика
	Групповая

Индивидуальная

Коллективная 


	Музыкально-творческие игры «Займи место», специальные задания «Повтори за мной», «Делай как я, делай лучше меня».
	План занятия, разработки для открытого занятия
	Музыкальная аппаратура, ритмичная музыка
	Открытые занятия 

	4
	Постановка танцев
	Групповая

Индивидуальная

Коллективная 


	Хореографические упражнения, танцевальные шаги, 

ритмические и бальные и народные  танцы
	План занятия, разработка для организации контроля
	Музыкальная аппаратура, музыка для постановок танцев: «Пингвины», «Кадриль»,

«Макарена», «Танец с хлопками».
	Выступле-ния на концертах, школьных и классных мероприя-тиях

	5
	Подготовка к выступлениям
	Групповая

Индивидуальная

Коллективная 


	Хореографические упражнения, танцевальные шаги, 

ритмические и бальные танцы
	План занятия, разработка для организации контроля
	Музыкальная аппаратура, музыка для постановок танцев: «Пингвины», «Кадриль»,

«Макарена», «Танец с хлопками».
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