Волевая саморегуляция как способность к мобилизации сил и энергии; способность к волевому усилию - к выбору в ситуации мотивационного конфликта и к преодолению препятствий.
Критериями сформированности у учащегося регуляции своей деятельности может стать способность:
• выбирать средства для организации своего поведения;
• запоминать и удерживать правило, инструкцию во времени;
• планировать, контролировать и выполнять действие по заданному образцу, правилу, с использованием норм.

Приёмы развития саморегуляции

Прием 1. «Хозяин горы»
«Ты сможешь прочитать зашифрованное слово (дойти до вершины горы), выполнив ряд заданий».

Прием 2. «Настройся на победу»
Тренинговые упражнения психологического характера.
Например, установка «Раз, два, три – слушай и смотри! Три, два, раз – мы начнём сейчас!». 

Прием 3 «Найди слово»
[bookmark: _GoBack]4 класс. Путешествие в космос.
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