
Информационное сопровождение проведѐнных мероприятий в рамках 

международной Акции «Здоровое питание школьника» 

в МАОУ СШ №9 с углублѐнным изучением отдельных предметов 

г.Павлово 

В соответствии с письмом Управления образования  и молодежной 

политики администрации Павловского муниципального округа 

Нижегородской области от 05.05.2022 года № 488, на основании приказа по 

ОУ от 05.05.2022г. № 156од «О проведении мероприятий в рамках 

международной Акции «Здоровое питание школьника», с целью повышения 

уровня знаний о здоровом питании школьников в МАОУ СШ №9 г. Павлово 

с обучающимися были проведены следующие мероприятия в рамках 

международной Акции «Здоровое питание школьника»: 

№ Название мероприятия Дата 

проведения 

Параллель 

классов 

Ответственные 

1. Игровое занятие «Полезные и 

вредные продукты» 

Цели: - помочь учащимся понять 

значение правильного питания; 
- формирование устойчивых 

навыков здорового образа жизни, 

гигиены питания, принципах 

безопасного и здорового питания; 
- развитие творческих 

способностей, памяти, внимания, 

познавательного интереса; 
- воспитание ответственного 

отношения учащихся к своему 

здоровью 

11.05.2022г. 1-е классы Классные 

руководители 

2. Уроки рисования «Азбука 

здорового питания». 

Цель: воспитание правильного 

отношения к своему здоровью и 

питанию как к источнику энергии 

для организма» 

06.05.2022г. 2-е классы Классные 

руководители 

3.  Уроки «Правильное питание – 

залог здоровья». 

Цель: организовать учебную 

деятельность обучающихся по 

формированию знаний о важности 

правильного питания как 

составной части сохранения и 

укрепления здоровья. 

06.05.2022г. 3-и классы Классные 

руководители 



4. Заключительный проект по 

курсу внеурочной деятельности 

«Твоѐ здоровье». 

Цели: - обобщить и 

систематизировать знания детей, 

полученные в процессе изучения 

курса «Твое здоровье; 

- формирование умения 

самостоятельно применять знания 

по теме в новых условиях; 

- закрепление понятия о том, что 

жизнь и здоовье – главные 

ценности, которыми обладает 

человек; 

- воспитание осознания того, что 

для человека важен здоровый 

образ жизни 

11.05.2022г. 4 – е 

классы 

Классные 

руководители 

5. Выступления обучающихся с 

исследовательскими работами о 

пользе и вреде различных 

продуктов. 

Цель: узнать, какое влияние 

оказывают различные продукты 

на организм человека 

06.05.2022г., 

11.05.2022г. 

1-4 классы Классные 

руководители 

6.  Дебаты «Сделаем вместе 

правильный выбор» 

Цель: помочь учащимся понять 

значение правильного питания 

11.05.2022г., 

12.05.2022г. 

5-11 

классы 

Советник по 

воспитанию 

 

Прогнозируемый результат проведённых мероприятий: учащиеся 

смогут сделать выбор – правильное питание. 

  

Руководитель образовательной организации                                                                   Д.С. Соколов               

Исполнитель Беляева Ольга Валерьевна 

Телефон  5-36-52 

 

 


