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 «Тропинка к своему Я» 
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Содержание курса внеурочной деятельности «Тропинка к своему Я» 

1 класс 

Раздел 1. Я школьник.  

Знакомство. Введение в мир психологии. Как зовут ребят моего класса. 

Зачем мне нужно ходить в школу. Я в школе. Мой класс. Какие ребята в 

моем классе. Мои друзья в классе. Мои успехи в школе. Моя «учебная сила». 

 

Раздел 2. Мои чувства.  

Радость. Что такое мимика. Радость. Как ее доставить другому 

человеку. Жесты. Радость можно передать прикосновением. Радость можно 

подарить взглядом. Грусть. Страх. Страх. Его относительность. Как 

справиться со страхом. Страх и как его преодолеть. Гнев. С какими 

чувствами он дружит. Может ли гнев принести пользу. Обида. Разные 

чувства. Итоговое занятие.   

 

 

Планируемые результаты освоения курса внеурочной деятельности  

Курс «Тропинка к своему Я» способствует достижению следующих 

результатов: 

Личностные результаты: 

− формирование у учащегося готовности и способности к саморазвитию, 

развитие мотивации к обучению и познанию,  

− овладение начальными навыками адаптации в динамично 

изменяющемся и развивающемся мире; 

− принятие и освоение социальной роли обучающегося;  

− развитие самостоятельности и личной ответственности за свои 

поступки, развитие эмоционально-волевой сферы, в том числе 

доброжелательности, эмоционально-нравственной отзывчивости и 

сопереживания чувствам других людей; 



− развитие навыков сотрудничества с взрослыми и сверстниками в 

разных социальных ситуациях, умения не создавать конфликтов и 

находить выходы из спорных ситуаций. 

Метапредметные результаты характеризуют уровень сформированности 

универсальных учебных действий, проявляющихся в познавательной и 

практической деятельности учащихся:  

− овладение способностью принимать и сохранять цели и задачи учебной 

деятельности; 

− освоение способов решения проблем творческого и поискового 

характера; 

− формирование умения планировать, контролировать и оценивать 

учебные действия в соответствии с поставленной задачей и условиями 

ее реализации;  

− формирование умения понимать причины успеха/неуспеха учебной 

деятельности и способности конструктивно действовать даже в 

ситуациях неуспеха; 

− освоение начальных форм познавательной и личностной рефлексии 

− готовность слушать собеседника и признавать возможность 

существования различных точек зрения, излагать свое мнение, свою 

точку зрения и оценку событий; 

− формирование умения договариваться о распределении функций и 

ролей в совместной деятельности; осуществлять взаимный контроль в 

совместной деятельности, адекватно оценивать собственное поведение 

и поведение окружающих; 

− готовность конструктивно разрешать конфликты посредством учета 

интересов сторон и сотрудничества. 

Предметные результаты: 

− По окончании курса дети должны знать/понимать: 

− нормы и правила, существующие в мире; 

− начальные понятия социальной психологии; 



− начальные понятия конфликтологии; 

− свои качества и повышать самооценку; 

− свое эмоциональное состояние, адекватно выражать свои эмоции; 

− ответственность человека за свои чувства и мысли; 

− свои возрастные изменения. 

 

Тематическое планирование 

1 класс 

33 часа 

№ 

раздела 

Тематический блок 
Количество 

часов 

1 Вводное занятие 1 

2 «Я – школьник» 16 

3 «Мои чувства» 15 

4 Итоговое занятие 1 

 

 


