
Всегда считалось, что педагогический совет –

дело серьезное. Планы, стандарты, оценки,

проблемы – где тут место играм? Да и зачем

играть взрослым людям, к тому же таким

занятым, как педагоги?

И тем не менее… попробуем

показать, что играть

учителям можно и даже

нужно, и педсовет – это то

самое место и время, когда

пора этим заняться…



Правила деловой игры
1. «Здесь и сейчас» – говорим и обсуждаем только то, 

что касается темы игры, и о том, что зависит от нас.

2. «Уважение другого мнения» – кто-то может думать 

по-другому, не так, как вы: выслушайте его внимательно 

и постарайтесь понять, не осуждая.

3. «Регламент» – бережем наше время: говорим кратко и 

по существу.

4. «Поднятая рука» – человек поднял правую руку 

вверх: он просит тишины и внимания, ему есть что 

сказать.

5. «Инициатива», или «Кто, если не Я» – каждый 

старается в меру своих сил и понимания, предлагает идеи 

и думает над предложениями коллег: от этого зависит 

общее решение.





Задание №1. «Модель современного ученика».

Схематично изобразите модель современного ученика.



Задание №1. «Модель современного педагога».

Схематично изобразите модель современного педагога.



Задание №2. Педагогические 
ситуации 



Задание №3. «Мечтать не вредно»



Советы в помощь педагогу
Смейтесь хотя бы 10 минут в день, тогда 

ваш сон станет спокойным, бодрствование –

рассудительным и энергичным, а риск 

инфаркта снизится на 50%;

Ежедневно съедайте 30 граммов рыбы – это 

снижает уровень холестерина в крови и 

способствует профилактике болезней сердца 

и кровеносных сосудов.

Не подавляйте в себе негативные эмоции, 

вы рискуете приобрести невроз или какую-

нибудь болезнь.



Больше ходите пешком;

Если любите петь, то делайте это каждый
день.

Живите делами сегодняшнего дня по
принципу «здесь и сейчас», не сожалейте о
прошлом и не беспокойтесь о том, что будет
завтра.

Думайте больше о светлых и радостных
сторонах жизни, ибо «наша жизнь есть то,
что мы о ней думаем»;

Не держите злобу на своих оппонентов.
«Ни минуты не думайте о людях, которых
вы не любите».



Активно ищите способы превращения 
минусов в плюсы.

Отдыхайте до того, как пришло чувство 
усталости.

Умейте расслабляться и сбрасывать лишнее 
напряжение.

Не задерживайте внимание на недостатках 
других.

Профилактикой от стресса является 
чувство юмора.



Помните: здоровье - это 
условие достижения 

счастья и благополучия в 
семье и на работе.



Правила счастливого педагога
Спокойствие, только спокойствие!

Относитесь с юмором к себе и ситуации.

Всю работу делайте на работе!

Помните принцип здорового эгоизма: «Возлюби 

себя, прежде чем возлюбить ближнего».

Будьте оптимистом!

Здоровый сон – важное условие вашего здоровья.

Имидж – все: встречают по одежке




