
Обеспечение успешной 

адаптации учащихся  

1 –х классов. 

 



Адаптация - естественное состояние человека, 

проявляющееся в приспособлении (привыкании) 

к новым условиям жизни, новой деятельности, 

новым социальным контактам, новым 

социальным ролям. Значение этого периода 

вхождения в непривычную для детей жизненную 

ситуацию проявляется в том, что от 

благополучности его протекания зависит не 

только успешность овладения учебной 

деятельностью, но и комфортность пребывания 

в школе, здоровье ребенка, его отношение к 

школе и учению 



Система психолого-педагогического 

сопровождения адаптации первоклассников 

• Организация работы «Дети, в школу 

собирайтесь!» с дошкольниками.  

 

• Диагностика готовности 

дошкольников к обучению в школе. 

 

• «Школьный старт» 

 

 





• Коррекционно-развивающая работа на этапе 

адаптации. 

    Задачи  занятий: 

• Формирование чувства уверенности в себе, 

адекватной самооценки в предметной деятельности, 

в особенности учебной. Обучение учащихся 

пониманию себя через осознание собственного «Я» 

(развитие самосознания ребенка); 

• Развитие навыков общения, сотрудничества и 

групповой сплоченности. 

• Формирование навыков саморегуляции, снятие 

страхов и эмоционального напряжения. 


