




Психологические 
особенности юношеского 

возраста 

Юношеский возраст (15-17 лет) – 
этап формирования самосознания, 
собственного мировоззрения, этап 
принятия ответственных решений. 

Ведущий вид деятельности – учебно-
профессиональная. 



Особенности развития 
учащихся в этом возрасте 

  В психофизиологическом плане: 

- Продолжается процесс полового 
созревания 

- Повышается половое влечение, но в 
отличие от подросткового периода, в 
этом возрасте вырабатывается 
контроль за своим поведением, 
появляется эмоциональная 
уравновешенность 



В познавательной сфере: 
- Возрастают концентрация внимания, 

объем памяти, логизация учебного 
материала; 

- Сформировалось абстрактно-логическое 
мышление; 

- Возникает собственное мировоззрение; 

- Умение самостоятельно разбираться в 
сложных вопросах; 

- Стремление приобрести профессию. 



В области социального 
развития: 

- Переживания в общении со 
сверстниками – дружба, любовь; 

- Возникновение интимных 
эмоциональных отношений между 
юношами и девушками; 

- Необходим эмоциональный контакт 
с родителями. 



Новообразования этого 
периода 

• Завершается формирование образа 
«Я» 

• Появляется способность строить 
жизненные планы и выбирать 
способы их реализации 

• Происходит осознание себя членом 
общества и определение своего 
места в нем. 

 



Центральным новообразованием 

ранней юности является 

самоопределение. 

 Главное психологическое 

приобретение ранней юности – 

открытие своего внутреннего 

мира.  




