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Объекты оценивания на уроке 
физической культуры: 

 
• Физическая подготовленность. Это дисциплины: Бег 

на 30, 60, 100, 300, 1000, 3000 метров, челночный бег 

(3х10м), 6 минутный бег, прыжок в длину с места, 

прыжок в высоту, тройной прыжок, метание мяча в 

цель, на дальность, метание гранаты на дальность, 

подтягивания, поднимания туловища, отжимания, 

передвижения на лыжах на 1000м, 3000м.  

• Техническая подготовленность.  

• Знания в области физической культуры. Это ответ по 

определенной теме, доклад, презентация. 



Данные по медицинским группам 
здоровья на сентябрь 2012 года: 

1 группа (основная) 144 человека 

2 группа (подготовительная) 576 человека 

3 группа (специальная) 62 человека 

4 группа (освобожденные) 22 человека 

1 группа 

2 группа 

3 группа 

4 группа 



Сравнение данных по медицинским 
группам здоровья 2011 и 2012 года 

2011 год 2012 год 

Общее количество обучающихся 773 804 

Основная группа 243 144 

Подготовительная группа 461 576 

Специальная группа (в т.ч. освобождѐнные) 69 84 



Успеваемость 
Общее количество обучающихся 203 

5 156 

4 20 

3 12 

Освобождены от занятий 15 


